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특수건강진단 문진표 개정판(2018.4.1) 

តារាងសំនួរពិសសសដែលដែជាថ្មី សែើម្បពិីនិត្យសុខភាព (1.4.2018) 
 

 

사 업 장 명 :  

ក្ែុម្ហ ុន:  

성 명 :  

ស ម្ ោះ:  

 

※ 질환력(과거력, 가족력) 관련 문항 

※ សំណួរសតីអំពីក្រវត្តិជម្ងឺ(ក្រវត្តិអនែជម្ងឺ និងក្រវត្តិក្ែមុ្ក្រសួារ) 

※ 아래 문항을 읽고 현재 상태에 해당하는 내용에 ‘○'표시해 주십시오.  

※ សូម្អាននូវសំណួរខាងសក្ោម្សនោះ សហើយរញ្ជា ែ់សោយសញ្ជា  [O] ចំស ោះសាា នភាពរចចុរបនន។ 

1. 다음과 같은 질병으로 진단을 받았거나, 현재 약물 치료 중이십니까?  

1. សត្ើអនែធ្លា រ់ពិនិត្យសរារវនិិចឆ័យ ឬសត្ើរចចុរបននសនោះសោែអនែែំពុងសលរថ្ន ំសក្ារ់ជម្ងឺណាមួ្យែនុងចំសណាម្ 
រណាត ជម្ងឺែូចខាងសក្ោម្សនោះដែរឬសេ?  

질병명 

ជម្ងឺ 

 

뇌졸중 

(중풍) 

ោច់សរសស 
្ម្ 

ខួរែាល 

심장병 

(심근경색/협심증) 

សរោះែូង (រមួ្សាច់ 
ែំុសរោះែូង ជម្ងឺតឹ្ងក្េូង) 

고혈압 

សលើស 
សាា ធ 
្ម្ 

당뇨병 

េឹែសោម្ ដអែម្ 

이상 

지질혈증 

សលើសសារ 
ធ្លតុ្ខាា ញ់ 
ែនុង្ម្ 

폐결핵 

រសរង 

기타 

(암포함) 

ងៗ (រមួ្ទំង 
ម្ហារែី 
អងដែរ) 

진단여부 

សរារវនិិចឆ័យ        

약물치료여부 

ោរពាបាលសវជាសាស្រសត        

 

2. 부모, 형제, 자매 중에 다음 질환을 앓았거나 해당 질환으로 사망한 경우가 있으십니까?  

2. សត្ើានអនែណាាន ែ់សនឪពុែាត យ រងរែូនក្រសុ រងរែូនស្សី សាា រ់សោយសារជម្ងឺែូចខាងសក្ោម្សនោះដែរឬសេ?  

질환명 

ជម្ងឺ 

 

뇌졸중 

(중풍) 

ោច់សរសស 
្ម្ ខួរែាល 

심장병 

(심근경색/협심증) 

សរោះែូង (រមួ្សាច់ ែំុសរោះែូង 
ជម្ងឺតឹ្ងក្េូង) 

고혈압 

សលើស សាា ធ ្ម្ 

당뇨병 

េឹែសោម្ ដអែម្ 

기타(암포함) 

ងៗ (រមួ្ទំង ម្ហារែី 
អងដែរ) 

있음 

ាន      

 

3. B형간염 바이러스 보유자입니까? ① 예 ② 아니오 ③ 모름 

3. សត្ើអនែានអទុែវរីសុរោែសថ្ាើម្ក្រសេេសរ ដែរឬសេ?    ① ាន   ② គ្មម នសេ   ③ មិ្នែឹង 
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※ 흡연관련 문항 

※ ោរជែ់បារ ី

아래 문항을 읽고 자신의 현재 상태에 해당되는 내용을 작성하여 주십시오. 

សូម្អាននូវសំណួរខាងសក្ោម្ និងរញ្ជា ែ់ពីសាា នភាពររស់សោែអនែ។ 
 

4. 지금까지 평생 총 5갑(100개비)이상의 담배를 피운 적이 있습니까? 

4. សត្ើអនែបានជែ់បារអីស់សក្ចើនជាងក្បំាែញ្ច រ់(100 សែើម្)ែនុងមួ្យជីវតិ្ររស់សោែអនែ? 

① 아니오(☞ 5번 문항으로 가세요)  

① សេ (☞ សូម្រនតសៅសំណួរេី 5)  
② 예, 지금은 끊었음 (☞ 4-1번 문항으로 가세요) 

② បាេ ែ៏រ ុដនតខ្ុំបានឈរ់ជែ់សហើយឥឡូវសនោះ (☞សូម្រនតសៅសំណួរេី 4-1) 
③ 예, 현재도 흡연 중 (☞ 4-2번 문항으로 가세요) 

③ បាេ សហើយខ្ុំសៅជែ់វាសៅសឡើយសេ (☞សូម្រនតសៅសំណួរេី 4-2) 
 

4-1. 과거에 흡연을 하였으나 현재는 끊으셨다면 

4-1. ក្រសិនសរើអនែបានជែ់ោលពីមុ្នម្ែ រ ុដនតបានឈរ់ជែ់តំាងពីសពលសោោះម្ែ: 

금연 전까지 담배를 몇 년이나 피우셨습니까? 

សត្ើអនែជែ់បារបីានរ ុោម នឆ្ន ំ មុ្ននឹងឈរ់ជែ់វា? 
 총_________년 

សររុ   ឆ្ន ំ 
금연하시기 전 평균 하루 흡연량은 몇 개비였습니까? 

សត្ើអនែបានជែ់បារអីស់រ ុោម នសែើម្ែនុងមួ្យសថ្ង មុ្ននឹងឈរ់ជែ់វា? 
 ___________개비 

   បារ ី
 

4-2. 현재도 흡연을 하신다면 

4-2. ក្រសិនសរើអនែសៅជែ់វាសៅសឡើយសេ: 

몇 년째 담배를 피우시고 계십니까? 

សត្ើអនែជែ់បារបីានរ ុោម នសថ្ងឆ្ន ំសហើយ? 
 총_________년 

សររុ   ឆ្ន ំ 
평균 하루 흡연량은 몇 개비였습니까? 

ជាម្ធយម្ សត្ើអនែជែ់បាររី ុោម នសែើម្ែនុងមួ្យសថ្ង? 
 ___________개비 

   បារ ី
 

5. 전자담배를 사용한 경험이 있습니까? 

5.សត្ើសោែធ្លា រ់ជែ់បារសីអឡចក្ត្ូនិចឬសេ? 

① 예(☞ 5-1번 문항으로 가세요) ② 아니오(☞ 6번 문항으로 가세요)  

① ហនឹងសហើយ (☞សូម្សៅោន់សលខ5-1) ② មិ្នដែលសេ (☞សូម្សៅោន់សលខ6) 
 

5-1. 최근 한 달 동안 전자담배를 사용한 경험이 있습니까? 

5-1. សត្ើសោែធ្លា រ់ជែ់បារសីអឡចក្ត្ូនិចែនុងរយៈសពលមួ្យដខថ្មីៗសនោះឬសេ? 

 아니오 ② 월 1-2일 ③ 월 3-9일 ④월 10-29일 ⑤ 매일 

 មិ្នដែលសេ ② ែនុងមួ្យដខ ១~២សថ្ង ③ ែនុងមួ្យដខ ៣~៩សថ្ង ④ ែនុងមួ្យដខ ១០~២៩សថ្ង ⑤ សរៀងរាល់សថ្ង 
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※ 음주 관련 문항 

※ ោរពិសាជាតិ្ស្សា 

아래 문항을 읽고 자신의 현재 상태에 해당하는 내용을 작성하여 주십시오.  

សូម្អាននូវសំណួរខាងសក្ោម្ និងរញ្ជា ែ់ពីសាា នភាពររស់សោែអនែ។  

 

6. 술을 마시는 횟수는 어느 정도입니까? (1개만 응답) 

6.សត្ើសោែានោរអឹែស្សាយ ងសម្ ច? (សូម្ស្ាើយដត្មួ្យ) 
 일주일에 (    )번 ② 한 달에 (    )번  

 ែនុងមួ្យសបាត ហ៍ (       )ែង  ② ែនុងមួ្យដខ  (      )ែង 

③ 1년에 (   ) 번 ④ 술을 마시지 않는다. (☞ 7번 문항으로 가세요)  

③ ែនុងមួ្យឆ្ន ំ (      )ែង   ④ ខ្ុំអត់្អឹែស្សាសេ (☞ សូម្សៅសំនួរសលខ7) 
 

6-1. 술을 마시는 날은 보통 어느 정도 마십니까? 

6-1. សៅែនុងសថ្ងដែលអឹែស្សា សត្ើសោែធ្លា រ់អឹែរ ុោម នធម្មតា? 
술 종류 

ក្រសេេស្សា 

잔 

ដពង 
병 

ែរ 
캔 

ែំរ ុង 

Cc 

សសសស 

소주 

ស្សាសែូសរ       

맥주 

ស្សាសរៀរ     

양주 

ស្សាវសីគី     

막걸리 

ស្សាា ែូលី     

와인 

ស្សាេំ ំងបាយជូរ     

 

6-2. 가장 많이 마셨던 하루 음주량은 어느 정도입니까? 

6-2. សត្ើសោែបានពិសាស្សាសក្ចើនរំអុត្ែនុងមួ្យសថ្ងរឺរ ុោម ន? 
술 종류 

ក្រសេេស្សា 
잔 

ដពង 
병 

ែរ 
캔 

ែំរ ុង 
Cc 

សសសស 

소주 

ស្សាសែូសរ       

맥주 

ស្សាសរៀរ     

양주 

ស្សាវសីគី     

막걸리 

ស្សាា ែូលី     

와인 

ស្សាេំ ំងបាយជូរ     
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※ 신체활동(운동) 관련 문항  

※ ចលោសនរាងោយ (ោរហាត់្ក្បាណ)  

아래 문항을 읽고 자신의 현재 상태에 해당하는 내용을 작성하여 주십시오.  

សូម្អាននូវសំណួរខាងសក្ោម្ និងរញ្ជា ែ់ពីសាា នភាពររស់សោែអនែ។  

7-1. 평소 1주일간, 숨이 많이 차게 만드는 고강도 신체활동을 며칠 하십니까?  

7-1.ធម្មតា សត្ើសោែសធវើសែម្មភាពរាងោយែំរតិ្ខាា ំងដែលសធវើឲ្យែែែសងហើម្ធំ អស់រ ុោម នសថ្ងែនុងមួ្យសបាត ហ៍? 
주당(    )일 

ែនុងមួ្យសបាត ហ៍(         )សថ្ង 
(예: 달리기, 에어로빅, 빠른 속도로 자전거 타기, 건설 현장 노동, 계단으로 물건 나르기 등) 

(ឧទហរណ៍ រត់្ក្រណំាង, ហាត់្ក្បាណដអ រ  រូ ិែ, ជិោះែង់ែនុងសលបឿនខាស់, សធវើោរសៅោរោា នសាងសង់ 
លីវត្ាុសឡើងសលើតាម្ជសតត ជាសែើម្) 
 

7-2. 평소 하루에 숨이 많이 차게 만드는 고강도 신체활동을 몇시간 하십니까? 

7-2.ធម្មតា សត្ើសោែសធវើសែម្មភាពរាងោយែំរតិ្ខាា ំងដែលសធវើឲ្យែែែសងហើម្ធំ អស់រ ុោម នសា ងែនុងមួ្យសថ្ង? 
하루에 (    )시간 (    )분 

ែនុង១សថ្ង (      )សា ង(        )ោេី 
 

8-1. 평소 1주일간, 숨이 약간 차게 만드는 중강도 신체활동을 며칠 하십니까?  

8-1. ធម្មតា សត្ើសោែសធវើសែម្មភាពរាងោយែំរតិ្ម្ធយម្ដែលសធវើឲ្យែែែសងហើម្ធំរនតិច អស់រ ុោម នសថ្ង ែនុងមួ្យសបាត ហ៍? 
주당 (    )일 

ែនុងមួ្យសបាត ហ៍(         )សថ្ង 
(예: 빠르게 걷기, 복식 테니스, 보통 속도로 자전가 타기, 가벼운 물건 나르기, 청소 등)  

 (ឧទហរណ៍ សែើរយ ងសលឿន, ែីឡាតិ្ននីស, ជិោះែង់ែនុងសលបឿនម្ធយម្, សលើែវត្ាុស្សាលៗសឡើង, ជូត្សាែ ត្ជាសែើម្)  
※ 7-1, 7-2 응답에 관련된 신체활동은 제외 

※ សលើែដលងដត្សែម្មភាពខាងរាងោយ ែ់ព័នធនឹងចសម្ាើយសន 7-1, 7-2 
 

8-2. 평소 하루에 숨이 약간 차게 만드는 중강도 신체활동을 몇시간 하십니까? 

8-2. ធម្មតា សត្ើសោែសធវើសែម្មភាពរាងោយែំរតិ្ម្ធយម្ដែលសធវើឲ្យែែែសងហើម្ធំរនតិច អស់រ ុោម នសា ង ែនុងមួ្យសថ្ង? 
하루에 (   )시간 (    )분 

ែនុង១សថ្ង (      )សា ង(       )ោេី 
 

9. 최근 1주일 동안 팔굽혀펴기, 윗몸일으키기, 아령, 역기, 철봉 등 근력 운동을 한 날은 며칠입니까?  

9.ថ្មីៗសនោះ សត្ើសថ្ងណាដែលសោែបានហាត់្ក្បាណែូចជា អាវ  ង់ សរងនិងសងើរែាលសឡើង អាល់ដត្រ ទញរបារសឡើងជាសែើម្ 
អស់រ ុោម នសថ្ងែនុងមួ្យសបាត ហ៍? 
주당 (    )일 

ែនុងមួ្យសបាត ហ៍(         )សថ្ង 
 

※ 표적장기별 증상 관련 문항 

※ សំណួរអំពីសរារសញ្ជា ទែ់េងសៅនឹងសររីាងគសគ្មលសៅ  

10. 최근 6개월 동안 있었던 증상에 대해서 응답하여 주십시오. 

10. សូម្ស្ាើយសៅនឹងសរារសញ្ជា ទំងឡាយដែលអនែបានជួរក្រេោះែនុងរយៈសពលក្បំាមួ្យដខចុងសក្ោយសនោះ។ 
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신체 

부위 

ដអនែសនរាងោយ 

증상문항 

សរារសញ្ជា  

증 상 

ែាា ំងសនោរឈឺចារ់ 
심하다 

ខាា ំង 
약간 있다 

លមម្ 
없다 

គ្មម ន 

일반 

សាា នភាពេូសៅ 

식욕이 없고 체중이 줄었다 

មិ្នឃ្លា នអាហារ និងចុោះេម្ងន់    

피로감을 많이 느낀다 

ានអារម្មណ៍អស់ែាា ំងជាញឹែញារ់    

몸의 어느 부위에서 덩어리가 만져진다 

សាទ រសៅានែំុពែសៅែងខាួន    

피부 

ដសបែ 

피부가 가렵거나 염증이 생긴다 

ានអារម្មណ៍រាស់ ឬរោែ    

피부에 반점이 생긴다 

ែនទួលដសបែ    

체모나 손톱, 발톱에 변화가 있다 

ផ្លា ស់រតូរសែ់ ក្ែចែសែ ឬក្ែចែសជើង    

피부가 거칠어지거나 갈라진다 

ដសបែសឡើងក្ែហម្ និងសក្រោះ    

눈 

ដេនែ 

눈이 시거나 눈물이 잘난다 

រោែដេនែ និងសហៀេឹែដេនែជាញឹែញារ់    

시력이 전보다 나빠졌다 

ពិបាែសម្ើល    

눈이 충혈되거나 아프다 

ដេនែសឡើងក្ែហម្ ឬអា    

귀 

ក្ត្សចៀែ 

말소리가 또렷하게 들리지 않는다 

ឮមិ្នចាស់    

귀에서 소리가 난다 / ហឹងក្ត្សចៀែ 
   

코 

ក្ចមុ្ោះ 

코피가 자주 난다 / ឧសាហ៍្ម្ក្ចមុ្ោះ 
   

콧물이 나고 코가 답답하다 

សហៀរសំរុរ ឬតឹ្ងក្ចមុ្ោះ    

냄새를 잘 못 맡는다 

ពិបាែហិត្ខាិន    

입 

ាត់្ 

잇몸에서 피가 나거나 잇몸이 헌다 

ហូរ្ម្អញ្ជច ញសធមញ ឬែំសៅាត់្    

맛을 잘 못 느낀다 

ពិបាែេាែ់រសជាតិ្    

소화기 

ក្រោរ់រោំយអាហារ 

배가 찌르듯이 아픈 적이 있었다 

ខ្ុំានអារម្មណ៍ឈឺអាសៅែនុងស ោះខ្ុំ។    

금속을 빨은 것 같은 입맛이 난다 

ានរសជាតិ្សាា ត្សៅែនុងាត់្    

변비가 있다 / េល់ោម្ែ 
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신체 

부위 

ដអនែសនរាងោយ 

증상문항 

សរារសញ្ជា  

증 상 

ែាា ំងសនោរឈឺចារ់ 
심하다 

ខាា ំង 
약간 있다 

លមម្ 
없다 

គ្មម ន 

심혈관 

/ 

호흡기 

ក្រោរ់្ម្រត់្ 
និងក្រោរ់ែែែសងហើម្ 

작업 중 가슴이 두근거린다 

ញ័រសែើម្ក្េូងសៅសពលែំពុងសធវើោរ 
   

일을 할 때 기침이 나고, 숨이 차다  

ែែែ និងែែែសងហើម្ខាីៗសៅសពលែំពុង សធវើោរ 
   

가슴이 답답하다 

តឹ្ងសែើម្ក្េូង 
   

아침에 일어났을 때 가래가 나오거나 기침을 한다 

ែែែ ឬខាែសសាត ោះសចញសសាស សៅសពលដែលភ្ាែ់ពីែំសណែ 
   

쉬고 난 다음날 작업장에 나가면 기침을 한다 

ែែែ សៅសពលក្ត្ឡរ់សៅសធវើោរវញិរោទ រ់ពីឈរ់សក្ាែ 
   

척추 

/ 

사지 

្ែឹងខនង/អវយវៈ 

팔, 다리, 어깨가 쑤시거나 아프다 

ឈឺសែ សជើង និងសាម  
   

손, 발이 떨리거나 힘이 없다 

ញ័រសែសជើង ឬេន់សែសជើង 
   

손이나 발의 감각이 둔해졌다 

ានអារម្មណ៍សាឹែសែសជើង 
   

추우면 손가락이 하얗게 된다 

ក្ាម្សឡើងសសាា ំងសៅសពលក្ត្ជាែ់ 
   

허리가 아프다 

ឈឺខនង 
   

정신 

/ 

신경 

ក្រព័នធវញិ្ជា ណ/ 
សរសសក្បាសាេ 

머리가 아프다 

ឈឺែាល 
   

어지럽다 

វលិមុ្ខ 
   

기억력이 나빠지거나 건망증이 심해졌다 

ោរចងចំាោន់ដត្ចុោះសខាយ និងឆ្រ់សេាចភាា ំង 
   

불안하고 초조하다 

ោរេ័យបារម្ភ និងភាពរសសោះរសសាោះ 
   

정신이 멍해지거나 술 취한 느낌이 든다 

ែាលានអារម្មណ៍ថ្សាឹែ ហាែ់ែូចជាខ្ុំស្សវងឹស្សា 
   

정신을 집중하기 어렵다 

ពិបាែជញ្ា ឹងរិត្ 
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신체 

부위 

ដអនែសនរាងោយ 

증상문항 

សរារសញ្ជា  

증 상 

ែាា ំងសនោរឈឺចារ់ 
심하다 

ខាា ំង 
약간 있다 

លមម្ 
없다 

គ្មម ន 

비뇨 

/ 

생식 

ក្រព័នធត្ក្ម្ងសោម្ 
/និងរនតពូជ 

소변이 잘 안 나온다 

ពិបាែសោម្ 
   

몸이 붓는다 

សហើម្ែងខាួន 
   

생리가 불규칙해졌다 

រែូវសែើរមិ្នសេៀងទត់្ 
   

자연유산을 한 적이 있다 

ធ្លា រ់រលូត្ែូន 
   

 

그 외 다른 증상이 있는 경우, 아래의 칸에 기술해 주십시오. 

ក្រសិនសរើសោែអនែានសរារសញ្ជា ែសេៗសេៀត្ សូម្សរៀររារ់វាសៅែនុងចសោា ោះខាងសក្ោម្សនោះ។ 

 

 

 

 

 

* 작업 중에 건강상의 문제(몸의 이상)를 느낀 적이 있습니까? 

* សត្ើសោែអនែធ្លា រ់ានជួរក្រេោះរញ្ជហ សុខភាព(រញ្ជហ រាងោយ) 
សៅែនុងសពលសធវើោរដែរឬសេ? 

□ 예  

□ ាន 
□ 아니오 

□ សេ 

* 작업 중에 건강상의 문제(몸의 이상)를 느낀 적이 있습니까? 

* សត្ើសោែអនែរិត្ថ្ អនែានរញ្ជហ សុខភាពសោយសារដត្សាភ រៈដែល
អនែសធវើោរជាមួ្យឬ?  

□ 예  

□ ាន 
□ 아니오 

□ សេ 

 

의 

사 

소 

견 

ោរអតាា ធិរាយ 
ររស់សវជារណឌិ ត្ 

 

 


