
េវនេធ�ករេពលយប –់ ករវយតៃម�ពីស�នភាព្រប 

្រក�មហ៊ុ:  

េឈ �:  

 

* សូមសរេសរេរៀបរប់នូវជម� ទឺំងឡាយែដលអ�កមានកលពីអត 

 

 

 

* សូមអននូវសំនួរខងេ្រកមេនះ និងប��ក់នូវចេម�យែដលសម�សបបំផុតេដ  V ។  

1. េតអ�កបានេធ�ករជា រួមទំងេវនយប់ផងែដរ ប៉ នុា �នឆា�ំេ ?  

□ តិចជាង5 ឆា�    □ 5-9 ឆា�    □ 10-14 ឆា�    □ 15-19 ឆា�    □ 20 ឆា� ំឬេ្រចនជាង    

□ មិនអចអនុវត�ប 

2. សូមប��ក់ នូវករេរៀបចំករងររបស់អ�កេនក�ុងតួនាទីបច�ុប្បន�រប 

□ 3 េវន   □ 2 េវន  □ ពីរៃថ�ម�ង (ប�ូរេវន 24 េមា៉ងម�)    □ េវនយប់ែតប៉ុេណា �   

□ េផ្សង(មិនេទៀងទត) 

3. េតេវនករងររបស់អ�កវិលជ  ំុយា៉ងេទៀងទត់ែដ ? 

  □ េទៀងទត (☞សូមបន�េទស ណំួ  3-1)    □  មិនេទៀងទត (☞សូមបន�េទស ណំួ  4) 

3-1. េតេវនករងររបស់អ�កផា�ស់ប �ូរតមលំដប់ពីេវនេពល្ → េវនេពលរេសៀល → េវនេពលយប់ 

ែមនឬេទ? 

  □ ែមនេហយ    □  មិនែមនេទ 

4.េតេលកអ�កមានរយៈេពលប៉ុ នា�នេមា៉ងរវងេពលេចញពីេធ�ករ មុននឹងចូលេទេធ ? 

  □ េ្រចនជា11 េមា៉    □ តិចជា 11េមា៉ 

5. េតេលកអ�កបានេធ�ករេវនយប់ជាបន �បនា�ប់ជាមធ្យមប៉ុនា�នៃថ �ែដ រ កលពី? 

  □ មិនបន�េទៃថ�េវនយប   □ 2 ៃថ�   □ 3 ៃថ�   □ 4 ៃថ�   □ 5 ៃថ� ឬេ្រចនជាងេ 

6. េតបន�ុកករងរ និងេពលស្រមាកយា៉ងណាែដរស្រមាប់េវនយប់ េបេ្រប�បេធៀបេទ?  

  1) បន�ុកករង: េ្រប�បេធៀបេទនឹងេវនៃ   □ ្របែហលគ    □ តិចជា   □ េ្រចនជ 

  2) េពលស្រម: េ្រប�បេធៀបេទនឹងេវនៃ  □ ្របែហលគ    □ តិចជា   □ េ្រចនជ 

7. េតេលកអ�កេធ�ករែតមា �ក់ឯងគត់េនេវន? 

  □ ែតមា�ក់ឯ     □ មិនែមនេទ 

8. េតេគអនុ��ត ឲ្យសកម�ភាពខងេ្រកមេនះែដរឬេទ ក�ុងេពលេ? 

េដកក�ុងេពលេវនយប់ □ អនុ��ត  □ មិនអនុ��ត  

តំបន់ស្រម □ អនុ��ត  □ មិនអនុ��ត  

េពលញាុំ អហ/ ញាុំ អហរ □ អនុ��ត  □ មិនអនុ��ត  

ស្រមបស្រម�លតរងេវនយប់របស □ អនុ��ត  □ មិនអនុ��ត  

  

9. ជាមធ្យម េតេលកអ�កេធ�ករប៉ុនា�នេមា៉ងក�ុង  មួ? 

  □ តិចជាង40 េមា៉   □ 40 េមា៉   □ 41-51 េមា៉  □ 52-59 េមា៉   □ 60 េមា៉ង ឬេ្រចនជាង 



េវនេធ�ករេពលយប – វ ិបត�ិដំេណក(សន�ទស្សន៍អនិ�ទ ) 

្រក�មហ៊ុ:  

េឈ �:  

 

* សូមសរេសរេរៀបរប់នូវជម� ទឺំងឡាយែដលអ�កមានកលពីអត 

 

 

 

* សូមអននូវសំនួរខងេ្រកមេនះ និងប��ក់នូវចេម�យែដលសម�សបបំផុតេដ  V ។  

1-3. សូមប��ក់ នូវក្រមិតៃនប� �ដូចខងេ្រកមេនះក� ងុកំឡុងេពលពីរសបា�ហ៍កន  

 គា�  ទ មធ្យ ខ�ស់ ខ�ស ់់ខ�ំ  

1. មិនងង៉ុយេដក □ □ □ □ □ 

2. េដកមិនស�ប់ស�ល  □ □ □ □ □ 

3. ឆាប់ភា�ក់ពីដ ំេ □ □ □ □ □ 

  

4. េតេលកអ�កេពញចិត�យា៉ងណាែដរ ចំេពះរេបៀបេដកបច�ុប្បន�េនះរប? 

  □ េពញចិត�ខ�ំ    □ េពញចិត�   □ មធ្យ   □ មិនេពញចិត�   □ មិនេពញចិត�ខ�ំ  

 

5.េតអ�កគិតថាវិប ត�ិដំេណករបស់អ�កបណា�លមកពីសកម�ភាពរបស់អ �កេនេពលៃថ�យា៉? 

  (េនឿយហត់េនេពលៃថ� សមត�ភាព ករេផា�តយកចិត�ទុកដ ក់ ករចងចំ អរម�េនេពលេធ�ក រក�

ឬេនផ�)  

  □ មិនទល់ែតេស   □ តិចតួច   □ ល�ម   □ េ្រច   □ េ្រចនណា 

 

6.េតមនុស្សទំងឡាយនិយាយថាសុខមាលភាពរបស់អ�កបានថយចុះ េដយស រែតប��េដករប?  

  □ មិនទល់ែតេស  □ តិចតួច   □ ល�ម   □ េ្រច   □ េ្រចនណា 

 

7. េតេលកអ�កមានករ្រព�យបារម�យា៉ងណាែដរចំេពះប��ដំេណករបស់អ�កបច �?  

  □ មិនទល់ែតេស  □ តិចតួច □ ល�ម □ េ្រច □ េ្រចនណា 

 

 



េវនេធ�ករេពលយប – វ ិបត�ិដំេណក(ករេគងលក់េនេពលៃ) 

្រក�មហ៊ុ:  

េឈ �:  

 

* សូមសរេសរេរៀបរប់នូវជម� ទឺំងឡាយែដលអ�កមានកលពីអតី

 

 

 

* សូមអននូវសំនួរខងេ្រកមេនះ និងប��ក់នូវចេម�យែដលសម�សបបំផុតេដ  V ។  

 

េគងមិន

លក់ទល

ែតេស 

េគងលក់

តិចតួច 
េគងលក់ 

េគងលក់

ខ�ំ  

1. េនេពលអង�ុយចុះ និងអ □ □ □ □ 

2. េនេពលេមលទូរទស្ស □ □ □ □ 

3. េនេពលស�ិតេនក�ុងទីសធារណៈេន

ដូចជាេរងសិល្បៈ ឬកំឡុងេពល្រ 
□ □ □ □ 

4. រេនេពលជិះរថយន�្រក�ង តក់សុីអស់រយៈ

្របែហលមួយេមា 
□ □ □ □ 

5. េនេពលទំេរតេលងយា៉ង�ស�លក�ុងខណៈែ

ស្រមាកេពលរេស 
□ □ □ □ 

6. េនេពលែដលអង�ុយ និងនិយាយជា

អ�កណាមា�  
□ □ □ □ 

7. េនេពលអង�ុយយា៉ងេស��ម ស�ត់ បនា �

បាយៃថ�្រតង់រ 
□ □ □ □ 

8. េនេពលេបកបរ និងឈប់ពីបីនាទីេដយសរ □ □ □ □ 

 



េវនេធ�ករេពលយប – វ ិបត�ិដំេណក(គុណភាពៃនដំេណ) 

្រក�មហ៊ុ:  

េឈ �:  

 

* សូមសរេសរេរៀបរប់នូវជម� ទឺំងឡាយែដលអ�កមានកលពីអត

 

 

 

* សូមអននូវសំនួរខងេ្រកមេនះ និងប��ក់នូវចេម�យែដលសម�សបបំផុតេដ  V ។  

1-4. សូមេឆ�យេទនឹងស ណំួរអំពីករេគងេពលេវនយ ក�ុងរយៈេពលមួយែខកន�ងេទេនះ 

1. េតេលកអ�កចូលេគងេនេមា៉ងប៉ុន ា�? (       )េមា៉  (       )នាទ 

2. េតេលកអ�កចំណាយរយៈេពលប៉ុ នា�នេទបេគង? (       )េមា៉  (       )នាទ 

3. េតេលកអ�កភ ា�ក់ពីដំេណកេនេមា៉ងប៉ ? (       )េមា៉  (       )នាទ 

4. ជាក់ែស�ង េតេលកអ�កេដកបានប៉ុនា�នេមា ? (       )េមា៉  (       )នាទ 

5. េតេលកអ�កេគងមិនលក់េដយសរមូលេហតុខងេ្រកមេនះប៉ុនា ?  

 គា�នេ  
តិចជាមួយដង

ក�ុងមួយសបា�ហ  

1-2 ដងក�ុង

មួយសបា�ហ  

3 ដងក�ុង

មួយសបា�ហ

ឬេ្រចនជាងេ 

េដកមិនលក់អស់េពល 30 នាទ □ □ □ □ 

ភា�ក់ពីដំេណកេនេពលយប់ េ □ □ □ □ 

ភា�ក់េទរកបន�ប់ទ  □ □ □ □ 

ពិបាកដកដេង�នេនេពលេ □ □ □ □ 

េដយសរ�សមុកឮខ �ំងេពក ឬ □ □ □ □ 

មានអរម�ណ៍ថា្រតជាក់ខ   □ □ □ □ 

មានអរម�ណ៍ ថាេក�ខ�   □ □ □ □ 

េដយសរសុបិន�អ្រកក់ ឬសុបិន □ □ □ □ 

េដយសរែតករឈឺ □ □ □ □ 

មូលេហតុដៃទៗេទៀត(                          ) □ □ □ □ 
  
6. េតេលកអ�កគួរឲ្យពិន�ុៈគុណភាពៃនដំេណករបស់អ�កក�ុងមួយែខកន�ងមកយា៉ងដូច? 

  □ ល�ណាស □ ជាទូេទ □ ជាទូេទមិន □ អ្រកក់ណ 

7.េតេលកអ�កបានផឹកថ (ជួយឲ្យេគងលក)េដម្បីឲ្យេគងលក់ក�ុងមួយែខកន�ងមកញឹកញាប់បន ា�? 

  □ គា�នេទ □ តិចជាងម�ងក�ុងមួយសបា�ហ □ 1-2 ដងក�ុងមួយសបា�ហ៍ □ 3 ដងក�ុងមួយសបា�ហ៍ ឬេ្រចនជាង  
 
8.េតេលកអ�កបានខំព្យោយាមឲ្យេនដឹងខ�ួនេនេពលេបកបរ ឬញាុំអហរ ឬេនេពល

សង�មក�ុងមួយែខកន�ង មកញឹកញាប់យា៉ងដូចេម? 

  □ គា�នេទ □ តិចជាងម�ងក�ុងមួយសបា�  □1-2 ដងក�ុងមួយសបា�ហ៍ □ 3 ដងក�ុងមួយសបា�ហ៍

ឬេ្រចនជាងេ 

9. ករបំេពញករងររបស់េលកអ�កក�ុងមួយែខកន�ងមកមានករលំបាក? 

  □ គា�នេ    □ មិនលំបា   □ លំបាកតិចតួ  □ លំបាកខ�  



េវនេធ�ករេពលយប – ជម�ឺ្រកពះេពះេវ 

្រក�មហ៊ុ:  

េឈ �:  

 

* សូមសរេសរេរៀបរប់នូវជម� ទឺំងឡាយែដលអ�កមានកលពីអ 

 

 

 

* សូមអននូវសំនួរខងេ្រកមេនះ និងប��ក់នូវចេម�យែដលសម�សបបំផុតេដ  V  

1. េនក�ុងរយៈេពលបីែខកន�ងមកេន េតេលកអ�កមានអរម�ណ៍មិន�ស�លខ�ួនេពញ បនា  �ប់ពីបានទ

អហរួច ញឹកញាប់យា៉ង?  

  □ គា�នេស       □ តិចជាងមួយៃថ�ក�ុងមួយែ  □ មួយៃថ�ក�ុងមួយែខ   □ 2-3 ៃថ�ក�ុងមួយែខ 

  □ មួយដងក�ុងមួយសបា�ហ    □ េ្រចនជាងពីរដងក�ុងមួយៃ         □ េស�រែតរល់ៃថ 

 

2. េតអរម�ណ៍មិន�ស�លខ�ួន េពញបន ា�ប់ពីញាុំរួច បានេកតមានេឡងេលសពី្រ បាំមួយែខមកេហ?  

  □ េទ          □ ែមនេហយ 

 

3. េតេលកអ�កមិនអចប��ប់ករញាុំអហរក�ុងេពលបីែខកន�ងមក  េហយ ញឹកញាប់? 

  □ គា�នេ       □ តិចជាងម�ងៃថ�ក�ុងមួយែ □ មួយដងក�ុងមួយែខ □ 2-3 ៃថ�ក�ុងមួយែខ  □ 

មួយដងក�ុងមួយសបា�ហ  □ េ្រចនជាងពីរដងក�ុងមួយៃ □ េស�រែតរល់ៃថ 

 

4.េតេរគស��ែដលមិនអ ចប��ប់ករញាុំអហរបានចប់  េផ�តតំងពី្របាំមួយែខម? 

  □ េទ          □ ែមនេហយ 

 

5. េតេលកអ�កមានអរម�ណ៍ឈឺ ឬរលកេនក �ុងេពះរ(មិនែមន្រទ�ង ប៉ុែន�េលរន�ផ�ិ)

ក�ុងរយៈេពលបីែខកន�ងមកេនះ ញឹកញាប់យា៉ងណា? 

□ គា�នេ  □ តិចជាងមួយៃថ�ក�ុងមួយែ   □ មួយៃថ�ក�ុងមួយែខ   □ 2-3 ៃថ�ក�ុងមួយែខ   

□ មួយដងក�ុងមួយសបា�ហ     □ េលសពីពីរដងក�ុងមួយៃថ�         □ េស�ររល់ៃថ 

 

6. េតករឈឺ្រកពះ ឬេរគស��រលក បានចប់េផ�មេលងពី្របាំមួយែខមកេហ? 

  □ េទ          □ ែមនេហយ 

 

 

 



េវនេធ�ករេពលយប – ជម�ឺមហ រីកេដ 

្រក�មហ៊ុ:  

េឈ �:  

 

* សូមសរេសរេរៀបរប់នូវជម� ទឺំងឡាយែដលអ�កមានកលពីអ 

 

 

 

* សូមអននូវសំនួរខងេ្រកមេនះ និងប��ក់នូវចេម�យែដលសម�សបបំផុតេដ  V ។ 

1. េតអ�កេធ�ករពិនិត្យេរគវិ និច�័យេដយខ�ួនឯងរកជម�ឺមហរីកេដះក �ុងមួយឆា�ំកន�ងេទ ញឹកញា ?  

□ មិនែដលេទ     □ តិចជាងមួយម�ងេរៀងរល់្របាំម  □ ម�ងេរៀងរល់3-6 ែខ   

□ ម�ងេរៀងរល់1-2 ែខ   □ េលសពីពីរដងក�ុងមួយែខ 

 

2. សូមប��ក់ នូវរល់េរគស��បច�ុប្បន�របស់អ  

  □ ខ�ុំស�បេទមានដុំពកមួយេនក�ុងេដះរបស់  

  □ មានសរធាតុបេ��ញពីក្បោ 

  □ ក្បោលេដះរបស់ខ�ុំេ្របះែបក ឬខូ 

  □ គា�នេរគស�  �អ�ីេ 

 

3. េតអ�កមានបានឲ្យេគឆ�ុះេដះេដយកំរស�ករធ�ុះដងខ�ួនេដយេ្របសេម�ង

ក�ុងមួយឆា�ំកន�ងមកេហយ ែដរឬេ ? 

  □ គា�នេ      □ មា 

 

 

 


